24.06.2024

24.06.2024-28.06.2024

25.06.2024

26.06.2024

27.06.2024

28.06.2024 |

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Ptatki jaglane na mleku

Kawa na mleku

Makaron na mleku

Ptatki gryczane na mleku

Ptatki orkiszowe na mleku

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kawa na wodzie

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

E Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska Pieczywo mieszane Butka paryska
< [[z mastem, jajko na twardo |[z mastem, pastg z cukinii z maslem, pasta z tunczyka, z mastem, pasta z fasoli, z mastem, pasta z suszonego
% Pomidor, ogdrek swiezy z ziotami 1 czosnkiem jajka 1 ogorka kiszonego cebuli 1 majeranku pomidora i czosnku
Z Papryka ramiro Pomidorki koktajlowe Papryka ramiro
e Dieta-wedlina Dieta-tunczyk, ogorek kiszony

Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
8 Banan, gruszka [Truskawka, brzoskwinia [Tarta marchew z jablkiem Ananas, morela, jabtko Arbuz
% 'Woda Cytrynada Woda Woda Woda

Krem z zielonych warzyw  |[Zupa buraczkowa /upa dyniowa Krem marchewkowo-jaglany  [[Zupa koperkowa
;5 z ziemniakami, migsem z ziemniakami na wywarze ||z grzankami na wywarze z kurkumg na wywarze z makaronem na wywarze
E 1 zielening warzywnym warzywnym warzywnym warzywnym

Placki z jabtkami Makaron z kurczakiem Indyk Kotleciki przemytnika Ryba po grecku

1 cukrem pudrem 1 warzywami w sosie migdalowym W sosie paprykowym Kasza peczak z koperkiem

Fasola szparagowa Ryz bragzowy z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Marchewka na krotko

E z bulka tarta Brokut z sezamem Brukselka na parze Surowka: mix satat, ogorek swiezy,
< Suréwka: kapusta pekinska, Surowka: bialo czerwona oliwki, rzodkiewka, olej rzepakowy
E pomidor suszony, ogorek swiezy, [[z kalafiora i pomidora
= Pomidor, olej ziotowy ze Smietang

Woda Cytrynada Woda Woda Woda

_5 Butka paryska Budyn z musem Deser warstwowy z bananem Kruche ciasteczka Koktajl bananowo-

o |2 mastem, zywiecka jagodowym (wypiek wlasny) malinowy z siemieniem Inianym
N [[Ogorek kiszony Biszkopty Dieta-kaszka bezmleczna Borowka
LE) Dieta-budyn na mleku z bananem Dieta-koktajl na mleku owsianym
= owsianym z musem z siemieniem 1 musem malinowym
8 [jagodowym
A [[Kawa z mlekiem Herbata Herbata Ciepte mleko




